
Livres et Ressources 

Livres de mémoires (format long) 

●​ Les années - Annie Ernaux 
●​ Là où je me terre — Caroline Dawson  
●​ Paysage Intérieur Recueil - Ingrid Laplante (Écrivaine Sherbrookoise Émergente) 
●​ Le château de verre — Jeannette Walls 
●​ Je sais pourquoi chante l’oiseau en cage — Maya Angelou 
●​ Ru — Kim Thúy  
●​ Fais de beaux rêves — Virginie Chaloux-Gendron  
●​ Trop Noir, Trop Blanc — Trevor Noah 
●​ Mange, prie, aime — Elizabeth Gilbert 

Récits courts: 
●​ Fred Fred de Fred Dompierre 
●​ Trois princesses de Guillaume Corbeil (Le Quartanier) 
●​ Hiroshimoi de Véronique Grenier (Les Éditions de Ta mère) 
●​ Le père sauvage de Hervé Bouchard (Le Quartanier) 

Livres sur l’écriture & la créativité  

●​ Écrire ses mémoires : guide pratique de l’autobiographie — Marianne Mazars  
●​ Comme par magie - Elizabeth Gilbert 
●​ The Art of Memoir - Mary Karr 
●​ Writing About Your Life - William Zinsser 
●​ On Writing Well - William Zinsser 
●​ The Canadian Guide to Creative Writing and Publishing - Patricia Westerhof 

Cette liste est offerte à titre de ressource complémentaire indépendante dans le cadre 
de l’atelier. Il s’agit d’une sélection personnelle d’œuvres qui m’ont profondément 
marquée comme écrivaine. 

Certains liens peuvent être des liens affiliés, ce qui signifie que si vous choisissez 
d’acheter en les utilisant, je pourrais recevoir une petite commission, sans frais 
supplémentaires pour vous. Cela contribue à soutenir mon travail et me permet de 
continuer à créer des ressources comme celle-ci pour notre communauté. 

© 2026 Estefania De La Concha - estefaniadelaconcha.com 

https://amzn.to/4tkQWGP
https://amzn.to/493H1On
mailto:ingridlaplante@gmail.com
https://amzn.to/3Pb97R3
https://amzn.to/4t1mdOI
https://amzn.to/4tHGASi
https://amzn.to/3QBmoCR
https://amzn.to/4eOj9lu
https://amzn.to/4t3e7oL
https://amzn.to/4uiCG27
https://amzn.to/4vZM8ZQ
https://amzn.to/4cSp6eN
https://amzn.to/42C4HFX
https://amzn.to/4ePB2jT
https://amzn.to/4d9z64u
https://amzn.to/4ufvK5U
https://amzn.to/4todlTY
https://amzn.to/3POTleN
https://amzn.to/4uapZGz
http://estefaniadelaconcha.com

	Livres et Ressources 
	Livres de mémoires (format long) 

